h, 09.03 bis Sonntag, 13.03.22 


Die Saison der encremsdier Wie nes SE rr startet 


Bei unserem Partner aus Kamerun läuft im Moment alles auf Hochtouren: Die heife 
M Jahreszeit geht zu Ende und die Regenzeit wird bald einsetzten. Es ist die ideale Ern- 
tezeit für die Mango Smaragd, welche in weiten, fast wilden Gebieten wächst. Wir ha- 
A ben speziell diese Gebiete aufgrund einer ausgezeichneten Qualität der Früchte und der 
4 Abwesenheit jeglicher Behandlungen ausgesucht und registriert. Sie befinden sich man- 
chmal weit voneinander entfernt und die Kunst unseres Partners vor Ort besteht darin, 
4 die einzelnen Gebiete bei optimaler Reife aufzusuchen. Der Reife Staffelung entsprech- 
{ end entscheidet er, in welcher Reiïhenfolge an den verschiedenen Stellen geerntet wird, 
à um so die Mango Sendungen an Orkos auf so viele Wochen wie môglich zu verteilen. 
Die Besitzer dieser Kleinode bevorzugen es generell mit Orkos zu arbeiten an- 
A statt mit anderen Exporteuren, da diese schnelle Erntemethoden anwenden, welche 
Æ die Bäume beschädigen. Und schliefilich ist es für uns eine wahre Freude, Ihnen an- & 
statt blassen und sauren Früchten ohne Duft aus dem Groffhandel, wilde Man- 


ù gos mit gold gelbem Fruchtfleisch und herrlichen Aromen anbieten zu dürfen. 


Überraschungs ge- 
MS schen 
À wird bei jeder Bestellung ab 


À 150 CHF 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


. +33 (01 64 60 21 21 (Qui + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
5 sn bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


la Nalanpdit: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem Fruchtfleisch. 


1985-CHFke 


ab12kg: 15,25 CHF/kg 


- 20% 

ab6kg: 15,85 CHF/kg 
-11% 

ab3kg: 17,65 CHF/kg 


BANANEN APFEL UND FER APERE 


AUS KAMERUN 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten 
Aromen. 


245 CHF 
- 20% 
ab 3kg : 9,95 CHF/kg 


CD À Le LA 12,70 CHF/kg 
CHERIMOYA AUS SPANIEN | F - 


Diese ursprünglich aus den Anden stammende Frucht 
hat sich in Spanien akklimatisiert, Wo sie zurzeit in der 
Hauptsaison ist. Wie die Stachelannone gehôrt die 
Cherimoya zur Familie der Annonen. Ihr weifes, mit 
schwarzen Kernen durchzogenes Fruchtfleisch erinnert 
an einen kôstlichen Fruchtjoghurt. 


11,25 CHEkg 10,85 CHF/kg ROULETTE EE 


Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1270/4g 
Granatapfel Esp P 1085/kg 
Kiwi gelb Ita s 12504g 
Kiwi Hayward Ita S 1125/g 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig, 


Banane Canaries Granatapfel 
Reichhaltiger, ausgeprägter Ges- Kleine saftige Perlen mit dem 
chmack. Geschmack von Grenadine. 
12,20 CHF/kg 13,70 CHF/kg 
IEEE 


Pepino 

Kleine saftige Perlen mit dem Guave 

Geschmack von Grenadine. Diese Frucht wird als Ganzes 

is verzehrt, soweit sie ein wenig 

Gemüse Land Einzelpre weich ist (Zeichen der Reife). 
Artischocke violett la s 985%4g Zwiebel gelb Pay s 8154 
Bengkoang Tha p 1815%g = 
Ekraut250g Esp 7 Preissenkungen 
Erbse Esp P 1055/kg Gurke glatt, lang 9,25/kg 
Fenchel Esp s 855/g Thymian Wabe 31,20/kg 
Gurke glat, lang Esp s 925/g 
Ingwer Per s 12204g Kokosnuss reif 13,45/kg 
Karotte Fra $ 825/kg Ros. getr. soft o,5k 12,30/p 
Kartoffel Fra Ss 695/kg 
Knoblauch Esp S 1135/kg 
Knollensellerie Fra s 1165/kg 8,55 CHF/kg 18,30 CHF/kg 
Kürbis Chapa Esp P 720/kg . 
Kurkuma Per s 1430/kg Kohl 
Mairübchen violet Fra s 1265/kg Land Einzelpreï 
Paprika rot Esp P 88549 Kohlrabi grün Fra s 310. 
Paprika rot lang Esp P 7% Kohlrabi violett Fra s 26551. 
Paprika spitz mini Esp P 875/kg ; 
Rote Beete rund Fra $ 835/kg e 
Stangensellerie Fra s 805/g Fenchel Tamarillo orange 
SüBkartoffel rosa Esp P 770/kg Ein Vitaminkonzentrat!  Besonders süBe und 
Tamarillo orange Per P 1830/g Frische Algen zartschmelzende Sorte. 
Topinambur rosa Fra S 755/kg Land  Einzelprei 
Yacon Per P 1745/g Alge fr.Ramallo 250g Esp p Qisyst. 


Exotische Früchte (6:27 415. 8) 


9,35 CHF/300ç 


Physalis 


Ihre dünne Schale umschlieRt 
ein würziges, leicht säuerliches 


Fuchtfici 220 CHF/kg 


“ 7 


Drachenfrucht weiB 
Halbieren und mit einem Lôffel 
genieRen. 


16,95 CHF/kg 


Kakaoschote 


In ihren Bohnen steckt der Geschmack 


dunkler Schokolade 


1755 CHF/Rkg 


Sapote Mamey 
Braunlische Fruchtfleisch, 
immer begeistert sie mit dem 
Aroma bester 
Konditoreiwaren. 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

*Banane Poyo 3kg Col s 4909 Pagode Light Tha p 198549 1886/g ob 4kg 
Ananas Cayenne Camp 1305%g 1240/%g ob6kg  Palmnektar 450ml  Tha p 1335/5t. 1268/5t. ab4st. 
Ananos Que. Victoria  Tha P 1960/kg 1862/kg ab 6kg Papaya rot Tha P 1850/9 1758/kg ob 4kg 
Avocado Bacon Esp P 1220%g 11,59%g ob4kg  Papaya Solo Camp 145549 1362/g ob dkg 
Avocado Fuerte Esp P 125049 1188%kg cb4kg  Pepino Esp P 1220/4g 11,59/kg ob 3kg 
Avocado Hass Esp P 125% 116449 ob4kg  Pitaya gelb Per P 2310/%g 2195/g ob 3kg 
Avocado Lula Camp 1595/%kg 1515/kg ob4kg  Safu Camp 213049 2024/4g ab 3kg 
Banane Apfel Camp 124549 118349 ob4ky  Sapote Mamey Camp 175549 1667/g ob 3kg 
Banane Canaria Esp P 112549 1069%kg ob5kg  Tamarillo orange Per P 1830/kg 17,39/kg ab 2kg 
Banane Feige-Apfel Camp 124549 1183/kg ob 4kg 


Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 


Camp 1240/kg 
Col s 825/%g 
Camp 1330/kg 


1178/kg ab 4kg 


1264/kg ab 4kg 


Cherimoya Esp P 127049 1207/kg ab 4kg 
Drachentrucht weil Tha P 229049 2176/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1775/kg 1686/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 3895/st. 37.,00/5t. ab 451. - 
Grenadille süB Per p 1885%kg 1791/kg ab 3kg 
Guave Esp P 137049 1302/kg ab kg 
Jackfrucht Tha p 2165/%kg 2057/kgab 10kg 
Kakaoschote Camp 1695/kg 1610/kg ab 2kg 
Kaktusteige grün Per P 1865/g 1772/kg ab 3kg e 
Kaktusteige rot Per P 1865/kg 1772/kg ab 3kg Heilpflanzen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
Kokosnuss gekeimt Tha P 1940/kg 1843/kg ab 3kg einheit 
Kokosnuss reif Camp 134549 1278/g ab 4kg Johannisbrot 250g Esp P 335/5t. 318/Stab 195. 
Longan Tha P 21254 2019/%g ob2kg Kass.Fistu.gesc.225g  Ind p 1095/51 1040/Stab 1051. 
Mango Kent Per P 174049 1653/g ob4kg  Kassia Fist. Stange Camp 2235/kg 2123/kg ab 4kg 
Mango Sensation Esp P 157049 1492/%g ab4kg  Kassia Fist. Stange Ind P 2295%4g 2180/kg ob 3kg 
Mango Smaragd Camp 20254 1924/kg ob4kg  Tomarinde sauer Per P 1935/%g 1886/kg ab 2kg 
Maracuja Per p 192049 1824/%4g «b3kg  Tomarinde süB 1kg Tha P 2495/kg 2370/kg ob 3kg 

12,25 CHF/kg 16,50 CHF/Rg 


Avocado Hass 
Eine Avocado mit wundervoll 
buttrigem Fruchtfleisch. 


Papaya rot 


Eine für Ihren intensiven Geschmack 
bekannte Sorte. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


4 abhängig. 


13,05 CHFlkg 


1725 CHFkg 


| 


# 
4 


Ananas Cayenne Maracuja violett 
Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. Wahrhaft natürlicher Tropensaft. 
12,40 CHF/kg 18,85 CHF/kg 


Banane Planta Grenadille 


Vollreif nimmt sie auBergewôhnliche 
Konfitüren-Aromen an. 


Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild 
und duftend. 


12,50 CHF/kg 1740 CHF/kg 


Avocado Fuerte Mango Kent 


Ergiebis, saftig und aprikosig! 
Fein buttriges Fruchtfleisch, mit dé: È P - 
reichem und besonders 
aromatischem Fruchtfleisch. 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges Trockenalge Dulce 


F Ihr leichter Haselnussgeschmack 
Nusse wird die ganze Familie begeistern. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Erdnuss in Schale Ira P 2005%g 1905/kg ab 5kg 
Erdnuss viol. Schale Per P 209049 1986/kg ab 5kg 
Haselnuss in Schale Cat P 1490/%4g 1416/kg ab 5kg 


10,85 CHF/100g 


Macadamianuss Mex P 1920/kg 1824/kg ab 5kg 
Mandel Ferraduel Esp P 12604g 1197/kg ab 5kg 
Mandel Marcona Esp P 1195%g 11,35/kg ob 5kg 
Pekannuss Esp P 2195/%g 2085/kg ob 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2960/4g 2812/kg ab 5kg 
Walnuss in Schale Fra P 15154g 1439/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


pin Die Bedeutung von 


Aprikosenmandel 500g lra p 15005. 1425/5t. ab 45t. : 
Cashew ohne Haut 500 Ind p 2220/st. 21,09/5t. ab 45t. 
Erdnuss ges.vio.500g Per p 1160/5t. 11,02/5t. ab 6st. Samen Land  Einzelpreis Magnesium 
Erdnuss gesch. 500g  Lra p 1155/5t. 1097/5t. ab 6st. , 

Haselnuss gesch.500g Cat p 1365/5t. 1297/5t. ab 45t. 
Kürbiskerne 250g lra P 805%. Z65/St. ab 6st. 
Macadamia gesch.250g Mex p 1355/st. 1287/5t. ab 6st. 
Paranuss gesch. 250g Per p 1030/5t.  979/5t. ab 8st. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2870/5t. 2727/5t. ab 45t. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 645/%.  613/St. ab 6st. 


_ PPT 


Amarant 500g Per P Boost. 
Chiasamen 250g Arg P Ogsst. 
Hanfsamen 250g Fra P 52545. 
Kichererbsen 500g Esp P  545/st. 
Kürbiskerne 250g lra P 8os/st. 
Langkornreis 500g la P 4gsyst 
Leinsamen braun 250g Pol P 8oo/st. 


Zederkern 250g Rus P 1400/5t. 1330/St. ab 45t. Linsen grün 500g 7. 
Quinoa 500g Equ P &60/st. 
Sesant 500ÿ EP Zaus Magnesium ist ein für das Funktionieren des 
np . : “as . Organismus essentieller Mineralstoff . Es ist 
| | "an mehr als 300 Stoffwechselreaktionen 
beteiligt, wie auch an der Übertragung von 
Nervenimpulsen und der 
Trockenalgen Einzelpreis.  Verpackungs- Testset und Pack Muskelentspannung nach vorheriger 
einheit Anspannung, es ist essentiell für einen 
Dulse 100g Fra p 1085, 1031/Stab105.  Testset Datteln Fra P 29%. regelmäfigen Herzrhythmus, für den Fett 
Meeresspaghetti 100g Fra P 970. 922/S%t0b105.  Testset getr.Früchte Fra P 2995. stoffwechsel und die Regulierung von 
Nori 100g Fra p Toys. 1121/Stab 105.  Tropentr.-Paket4kg Fra P 55655. Blutdruck und Blutzuckerspiegel. 
Wakame 100g Fra p 136v/si. 1292/Stab 105. Tropentr.Paket8kg Fra Plllios. Der émpfohlene Taz-sbeda ff Kinder 
IFR:Pat françois Sk Fra P fosse unter 13 Jahren liegt zwischen 80 und 240 
Oliven TFR-Pade français GK Fra 92108 mg und nimmt mit steigendem Alter zu. 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- Jugendliche und Erwachsene brauchen 
a 300-400 mg täglich. Dieser Bedarf lieBe sich 


Ol.Spanien reif 400g Esp p 22905. 21,76/5t. ob 65t. 


Olive Spanien 400g Esp P 1875/5t. 1781/St. ab 65t. Zi PS SE un Eu VEN EU 


Sonnenblumenkernen oder 400 g 
Kaktusfeigen decken. 

Die reichsten Magnesiumquellen sind 
Hülsenfrüchte, Samen, Nüsse und 


6 dunkelgrünes Gemüs. 
6 


775 CHP500€ 205 CHFSU 


ne 5,35 CHF/100g 


Getrocknete Jackfrucht 


% 
k t un Ib # Eine Trockenfrucht mit dem 
getroc nete Maulbeere Geschmack der Urzeit. 


Feige cuelo de Dama 


Geschmack von Popcorn im e e 
schwarz Honigmantel. . Honige im Glas | ; 
Noch schôn weich und voller 6,75 CHF/250g Lnd Emo, Veodung 
Charakter. Blüten Esp P 1160/5t. 11,02/St. ab 65t. 
Eiche flüssig Esp Pp 12705. 1207/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp p 1175/st. 11,16/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp p 1255/5t. 11,92/St. ab ét. 
Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1205/5t. 11,45/5t. ab 65t. 
Gelee royale 25y Esp P 1965 ral . P un ds ab 6St. 
é e Ispel Honig sp P 1245/St. TV1,83/St. ab 6St. 
FR Er MES getrockneter Pfirsich , Orange Esp P 1260/st. 11,97/St. ab 6st. 
Konzentriertes Pfirsicharoma mit Rosmarin Honig Esp P 1230/St. 11,69/St. ab 6St. 
Pollen einer leicht säuerlichen Note. Thymian Esp p 1225/5t. 11,64/St. ab ést. 
Fond Eialnre Wald Esp p 117575. 11,16/$t. ab 65t. 
Pollen Spanien 225g Esp P 13405. Trockentrüchte Zitrone | Esp p 1190/st. 11,31/5t. ab 6st. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2680/5:. Land Enprs Vepodung Bin Glas enthält ca. 500 8 Honig. 
einher 
- Ananos getr. 250g Camp 1035/5t.  983/5t. ab 6st. Datteln _— ne 
Wabenhonige Banane G.Michel 250g Camp 770% 732/5t ab8st. RE 
Lan “Eelpreé Banane Planta 250g Camp 66o/st.  627/St. ab85t. *Mozafati soft Kr5k ra P 1635/g 
Bienenbrot 250g Esp p 10o5pst. Feige C.schwarz 500g Esp P 775/5t  736/Stab 105t. Barhi lran 1kg lra p 2040/st 1938/St. ab 551. 
Eiche Wabe 250g Esp p  9oosst. Feige Honig /2kg Esp P 810/%. 770/Stab 105t. Barhi soft 800g lra p 1790/5t. 17,01/St. ab 5St. 
Heide Wabe 250g Esp P 745/5t. Feige Persien 500g lra p 1270/5t. 1207/Stab 105. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2115/5t. 2009/St. ab 5st. 
Orange Wabe 250g Esp p 7o0/st. Feige w. C. dama Ÿ%k Esp P 25/5  784/Stab 1051. Deglet-Noor dry 1k  Lra P 2085/5t 1981/5t. ab 5st. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 795pst. Goii-Beere 250g Chi p 1560/st. 1482/St. ab 85t. Helali 1kg ra P 2600/51. 2470/51. ab 5st. 
Thymian Wabe 250g Esp P 82551. Jackfrucht getr.100g Camp 535/5t.  508/5t. ab 4st. Helali tendre Ira P 2840/kg 2698/kg ab 5kg 
Johannisbrot 250g Esp P 335/t  318/Stab 1951. Khalasah 1kg Ara p 1995/5. 1895/5t. ab 5$t. 
Sonstiges Kakaobohne getr.200g Camp 820/S1.  779/5t. ab5st. Khasoui 1kg lra p 2035/51. 1933/5t ab5st. 
Land  Einzelpreis. Kakaotraube gtr.200g Camp 850/5t  808/St. ab 8st. Mabroom 1kg Ara P 2295151. 21,80/St. ab 5$t. 
Re Fe Que. Kaki getrocknet 250g Esp P 1550/5t. 1473/St. ob 6St. Medioo! Jumbo 1kg Cal p 3185/st. 3026/St. ab 551. 
Nustno te Mel ra Don Kokos jung getr.100g  Thap 615/5t.  584/Stab 1051. Modiool kristoll Tkg Cal p 3170/5 3012/St. ob5st. 
È Longan getroc. 100g ThaP 600 570/5t. abést. Medjool rustikal 1kg  lra P 2325/st. 2209/St. ab 551. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1265/5t. 1202/51. ob 85t. Medjool soft krist. Cal P 2885/S1. 2741/St. ob 581. 
Land  Einzelprei Maulbeeren w.250g  lra P 905 B60/Stob 1051. Mozafati soft Krist. ra P 208049 1976/kg ab 5kg 
Papaya Solo 250g Camp 1080/st. 1026/5. ab 451. Piarom 1kg ra P 2520/kg 2394/kg ab 5kg 
el AE ns Pfirsich getr. 250g Ira P 675/5%.  641/5t. ab 85t. Saffawi 1kg Ara P 2445/5t 2323/St. ob 55t. 
Tone y Ile 200 ie à sa Physalis getr. 250g Per p 1400/5. 1330/St. ab 45t. Sayer 1kg lra P 2145/5t. 2038/St. ab 5st. 
Tube Ton.llte 1509 Fra is Ros. getr. soft 0,5k Esp P 1230/St. 11,69/St. ab 45t. Segae kg Ara P 2535/5t. 2408/St. ab 5$t. 
Tube Tonilits 4002 ro 17e Rosine braun 500g rap 1040/st.  988/St. ab 45t. Shahani 1kg ra P 206551 1962/51. ab 5st. 
| Rosine sch. Shani %%k ra P 1105/5t. 1050/St. ab 45t. Sukkari 1kg Ara P 2320/St. 2204/St. ab 5St. 
Tamarinde sauer Per P 198549 1886/kg ab 2kg Sukkari soft 1kg Ara P 2185/St. 2076/t. ab 5St. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2495%kg 2370/kg ob 3kg Tesiset Datteln Fra p 2925pst. 
Testset getr.Früchte Fra P 2995/st. Zahidi 1kg lra P 1980/st. 1881/5t. ab 55t. 
Tomate getr. 250g Esp P 1040/St.  988/5t. ab 45t. Zarani soft 700g tra p 200551. 1905/5t. ab 75 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte 1: 


2125 CHFikg V2 


14,55 CHF/kg 


Longan 
Ein kleines, delikat saftiges Bonbon. 


13,30 CHF/kg 


PAPAYA SOLO 


Diese kleine afrikanische Papaya wird sehr wegen ihres 
zarten Fruchtfleisches geschätzt, das so saftig und 


Banane Rose aromatisch ist. Sie hat auch eine sehr praktische Grôke: 
Die exotischste unter unseren 450 g im Durchschnitt. 
Bananen. 
17,75 CHFkkg 18,65 CHE/kg 21,30 CHFikg 


Kaktusfeige grün und Safu 


Drups der Olpalme rot Reift am besten in einer 
Frucht einer der vielen Palmensor- . | ; angefeuchteten Plastiktüte. 
Erfrischend und mit blumigem 
ten. 
Geschmack. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (001 646021 21 \Standardpauschale 14,45 CHF Dee MN OX de co 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ , , 

Uhr: Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 CHF . Re rl werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


